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RESUMO: Este artigo investiga discursos de enfrentamento a sorofobia na rede social X
(antigo Twitter), analisando como as interacdes digitais se configuram como espacos de
disputa ideologica e ressignificagdo discursiva. A partir da Andlise de Discurso Critica
(ADC), examinamos estratégias linguisticas empregadas por internautas brasileiros para
combater estigmas e disseminar informagdes cientificas sobre o HIV. O corpus da pesquisa €
composto por sete posts publicados entre 2021 e 2022, selecionados com base em sua
relevancia e engajamento. A analise a luz da ADC evidencia que negagdes, modalizagdes e
interdiscursividades desempenham um papel central na constru¢ao de discursos de resisténcia,
que desafiam representacdes estigmatizantes historicamente associadas ao HIV. Os resultados
apontam que, embora a plataforma possibilite a viralizagdo de discursos informativos e de
enfrentamento ao preconceito, ela também viabiliza a circulagdo de representagdes
sorofobicas, demonstrando a complexidade do ambiente digital na disputa de sentidos. Ao
dialogar com os estudos do discurso digital, esta pesquisa contribui para a compreensdo das
novas materialidades discursivas e das dinamicas linguisticas que permeiam o ativismo
on-line.
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Introducio

A sorofobia — termo que designa o preconceito e a discriminagdo contra pessoas
vivendo com HIV — persiste como um desafio social, mesmo apds décadas de avangos

cientificos e da disponibiliza¢do gratuita da Terapia Antirretroviral (TARV) no Brasil. Esse
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estigma ¢ sustentado por discursos que associam o HIV a comportamentos moralmente
condenaveis, reproduzindo estereotipos como “doenca de promiscuos” ou “cancer gay”,
expressoes que remontam aos anos 1980 e continuam a circular, sobretudo nas redes sociais.
A despeito do progresso médico, que transformou o HIV em uma condi¢do controlavel, a
desinformacdo e o medo ainda alimentam praticas discriminatorias, reforcando a
marginaliza¢do de pessoas soropositivas.

Nesse contexto, este artigo tem como objetivo central analisar discursos de
enfrentamento & sorofobia na rede social X (antigo Twitter)*, investigando como usudrios
mobilizam estratégias linguisticas para desconstruir estigmas e promover informagdes
cientificas sobre o HIV. A escolha por essa plataforma justifica-se ndo apenas por sua
popularidade (com projecdo de 18,6 milhdes de usuarios no Brasil até¢ 2026), mas também por
sua dinamica interativa, que favorece tanto a reproducao quanto a contestacdo de narrativas
hegemonicas. O limite de 280 caracteres, longe de ser uma restri¢do, impulsiona a circulagao
de mensagens concisas e impactantes, muitas vezes acompanhadas de recursos multimodais
(imagens, videos, hashtags), ampliando o alcance de discursos contra a sorofobia. Para tanto,
adotamos a Andlise de Discurso Critica (ADC) como fundamentagdo tedrico-metodologica,
seguindo principalmente os aportes de Fairclough (2003) e Van Dijk (2010). Essa abordagem
permite examinar a relagdo entre linguagem, poder e sociedade, focando em trés dimensdes
interligadas: (i) o texto (elementos lexicogramaticais, como negacdes e modalizacdes), (i1) a
pratica discursiva (producao, circulagdo e interpretagcdo dos posts) e (iii)a pratica
social (contextos ideologicos que influenciam o estigma do HIV). Complementarmente,
dialogamos com Van Leeuwen (2008) para discutir como identidades sociais sdo construidas
discursivamente, bem como com Magalhdes et al. (2017) sobre o papel da linguagem na
naturalizacao ou subversdo de hierarquias sociais.

O corpus da pesquisa ¢ composto por sete posts publicados entre janeiro de 2021 e
dezembro de 2022, selecionados com base em trés critérios: (i) relevancia tematica (contetido

explicito sobre sorofobia), (i1) engajamento (alta interacdo medida por curtidas e respostas) e

* A rede social Tvitter foi renomeada para X em 2023, e a terminologia oficial para publicagdes na plataforma
passou de tweets para posts. No entanto, como o corpus deste estudo compreende o periodo de 2021 a 2022,
quando a rede ainda se chamava Twitter e as publicagdes eram denominadas fweets, optamos por manter a
referéncia a nova nomenclatura ao longo do texto, a fim de alinhar a terminologia a atual configuragdo da
plataforma.
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(ii1) diversidade de vozes (perfis de ativistas, médicos, instituicdes e politicos). Essa triagem
visa capturar as principais estratégias discursivas de resisténcia, como o uso de hashtags
(#Indetectavellntransmissivel) e enunciados assertivos (“HIV nao transmite se indetectavel”),
que buscam combater a desinformagdo. A andlise segue um modelo tridimensional:
(1) descricdo linguistica (ex.: identificacdo de processos verbais e modalizagdes),
(2) interpretagdo sociodiscursiva (como esses elementos desafiam estigmas) e (3) explicagao
critica (articulacdo com estruturas de poder mais amplas). A dindmica do X desempenha um
papel crucial nesse processo. Por um lado, a viralizacdo de posts — impulsionada por
algoritmos e por figuras influentes, como a UNAIDS’ e ativistas — acelera a disseminagdo de
informagdes cientificas. Por outro, a concisdo das mensagens pode levar a simplificagoes,
omitindo nuances importantes sobre o HIV. Além disso, a plataforma também ¢ palco de
disputas ideoldgicas, onde discursos sorofobicos e anti-sorofobicos coexistem e se
confrontam. Diante dessa complexidade, este artigo busca preencher uma lacuna nos estudos
sobre HIV e discurso digital, demonstrando como a linguagem pode ser tanto um instrumento
de opressdo quanto de transformagdao social. Ao examinar praticas discursivas no X,
pretendemos contribuir ndo apenas para a academia, mas também para iniciativas de
conscientizacdo que visam reduzir o estigma e promover uma sociedade mais informada e

inclusiva.

Referencial Téorico: a Analise Critica do Discurso

A Andlise Critica do Discurso (ACD) emerge como um campo interdisciplinar
robusto, fundamentado em trés pilares tedricos principais: a teoria social critica, a linguistica
sistémico-funcional e os estudos foucaultianos sobre poder e discurso. Como destaca
Fairclough (2003, p. 15), “a ACD nao ¢ simplesmente um método de analise linguistica, mas
uma forma de investiga¢do que busca compreender como a linguagem participa ativamente na
constru¢dao, manuten¢do e transformacgdo das relagdes sociais de poder”. Esta abordagem se
diferencia radicalmente das andlises discursivas tradicionais por seu compromisso explicito

com a transformacao social, posicionando-se contra o que Habermas (1987) denominou de

> UNAIDS (Programa Conjunto das Nagdes Unidas sobre HIV/AIDS) ¢ uma iniciativa da Organizagdo das
Nagdes Unidas (ONU) criada em 1996 para coordenar agdes globais de prevengdo, tratamento e enfrentamento
do HIV/AIDS, promovendo direitos humanos e politicas publicas para reduzir o impacto da epidemia.
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“coloniza¢ao do mundo da vida pelos sistemas de poder”. O desenvolvimento da ACD deve
ser compreendido dentro do contexto historico do final do século XX, quando os estudos
linguisticos comecgaram a incorporar de forma sistematica as contribuicdes da teoria social.
Como observa Wodak (2011, p. 37), “a virada critica na linguistica coincidiu com um
momento de intensa politizagdo das ci€ncias humanas, marcado pelos movimentos feministas,
antirracistas e pelos debates sobre justica social”. Neste cenario, a ACD surgiu como resposta
a necessidade de desenvolver ferramentas analiticas capazes de desvelar os mecanismos
linguisticos sutis através dos quais as desigualdades sdo naturalizadas no cotidiano.

A contribui¢do de Fairclough para a consolidagdo tedrica da ACD ¢ particularmente
significativa. Seu modelo tridimensional - texto, pratica discursiva e pratica social - representa
uma superacao importante do que ele mesmo critica. Segundo Fairclough, 2001, p. 97): “o
reducionismo linguistico da andlise do discurso tradicional.” Para Fairclough (2003, p. 27), “o
texto deve ser analisado simultaneamente como produto de processos socio-cognitivos
complexos e como instrumento de ag¢do social”. Essa dupla perspectiva permite compreender
como escolhas aparentemente técnicas de lexicalizagdo, modalizacdo ou transitividade
carregam em si projetos ideologicos especificos. A dimensdo da pratica discursiva no modelo
faircloughiano merece especial atencdo tedérica. Como explica o autor (1992, p. 78), “os
processos de producdo, distribuicdo e consumo de textos ndo sdo neutros, mas refletem e
reproduzem assimetrias no acesso a recursos discursivos”. Esta perspectiva ecoa as
preocupacdes de Bourdieu (1991) sobre o mercado linguistico, destacando como
determinados grupos sociais possuem maior capital simbdlico para impor suas formas
discursivas como legitimas. Na analise de discursos sobre HIV/AIDS, por exemplo, essa
abordagem permite examinar como vozes médicas e institucionais frequentemente detém
maior autoridade discursiva do que as narrativas das pessoas vivendo com o virus.

Van Dijk (2008) desenvolve um arcabouco tedrico complementar ao de Fairclough,
com foco particular nos mecanismos cognitivos que medeiam a relacdo entre discurso e
ideologia. Para Van Dijk (2003, p. 354), “as representacdes mentais compartilhadas - modelos
cognitivos sociais - funcionam como interface entre estruturas discursivas e estruturas
sociais”. Sendo assim, argumenta Van Dijk (2008, p. 21): “a compreensdo e produ¢do do
discurso sdo sempre situadas em modelos mentais de eventos comunicativos que incluem

representacoes de participantes, objetivos e relacdes de poder”. Tal perspectiva ¢
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particularmente til para analisar como os discursos sobre HIV/AIDS ativam diferentes
modelos mentais em diversos grupos sociais. Complementando essa abordagem, Van
Leeuwen (2008) oferece outro eixo tedrico fundamental com seu sistema de andlise para
representacdo de atores sociais, que fornece ferramentas precisas para examinar, segundo Van
Leeuwen (2008, p. 32): “a linguagem pode incluir ou excluir, generalizar ou especificar,
nominalizar ou personalizar diferentes grupos sociais”. Tal fato demonstrando que “a escolha
entre ‘pessoas vivendo com HIV’ e ‘soropositivos’ ndo ¢ meramente estilistica, mas carrega
implicagdes profundas sobre como concebemos a relagdo entre identidade e condig¢do
sorologica” (2008, p. 23). Ja a abordagem historico-discursiva de Wodak (2001) acrescenta
uma dimensdo temporal essencial & ACD, com seu conceito de “estratégias de desculpa”
revelando, segundo Wodak (2011, p. 134): “ [como] atores sociais empregam recursos
linguisticos especificos para justificar politicas discriminatérias sem assumir responsabilidade
direta.”. J4 a noc¢do de “dilemas discursivos” desenvolvida por Wodak e Reisigl (2001, p. 266)
mostra como “os discursos oficiais frequentemente oscilam entre reconhecer direitos e manter
praticas excludentes”, dindmica claramente observavel em politicas publicas sobre
HIV/AIDS. Assim, a aplicagio da ACD ao contexto digital exige adaptacdes teodricas
significativas. Como argumentam Jones et al. (2015, p. 3), “as plataformas digitais
introduzem novas formas de interacdo discursiva que desafiam as categorias tradicionais da
analise critica”. A viralidade, os algoritmos de recomendagdo e a hiperconectividade criam o
que Couldry (2012) denomina de “nova economia moral do discurso publico”, onde a
visibilidade ¢ distribuida de formas radicalmente assimétricas. Fairclough (2018, p. 45) alerta
que “a analise do discurso digital ndo pode ignorar como as infraestruturas técnicas das
plataformas moldam e constrangem as possibilidades expressivas”. As criticas a ACD,
particularmente as formuladas por Blommaert (2005) e Slembrouck (2001), contribuiram para
seu refinamento tedrico. Como reconhece Fairclough (2010, p. 312), “a ACD precisa
constantemente reavaliar seus pressupostos para evitar o determinismo discursivo e
reconhecer a agéncia dos sujeitos”. A incorporacdo de conceitos como “ressignificacao” de
Butler (1997) e “contra-discursos” de Foucault (1984) tem permitido a ACD desenvolver
analises mais sofisticadas sobre resisténcia e mudanca social.

A Andlise de Discurso Critica, tal como desenvolvida por Fairclough (2003), oferece

as ferramentas necessarias para desvendar as relacdes entre linguagem e poder. Faiclough
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(2003, p. 15) postula que: “o discurso ¢ um modo de agcdo, um modo de representacdo € um
modo de ser”, enfatizando, assim, seu carater constitutivo. Essa perspectiva ¢ particularmente
relevante para analisar como os posts sobre sorofobia podem tanto reproduzir estigmas quanto
contesta-los, transformando-se em instrumentos de mudanca social. O conceito de
interdiscursividade, central na obra de Fairclough (2003), mostra-se especialmente produtivo
ao revelar como diferentes vozes sociais — do discurso cientifico ao ativismo politico — se
entrelacam nos textos analisados. Como explica Fairclough (2003, p. 124): “a
interdiscursividade reflete a heterogeneidade de vozes que compdem um texto, revelando as
tensdes entre diferentes posi¢des ideologicas”. Essa nog¢do permite compreender como
ativistas digitais combinam linguagem coloquial com citagcdes cientificas para construir
argumentos contra o estigma, criando um tecido discursivo complexo e multifacetado.
Avangando nessa perspectiva, Van Dijk (2010) demonstra como o poder se materializa nas
estruturas textuais através de estratégias discursivas especificas. Nas palavras de Van Dijk
(2010, p. 67): “o controle social e politico ¢ exercido principalmente através do texto e da
fala.” Tal constatacdo ganha especial relevancia ao analisarmos discursos sorofobicos. O autor
detalha mecanismos como a “topicalizagdo seletiva™ (escolha do que é colocado em primeiro
plano) e a “mitigacdo” (suavizacdao de responsabilidades), que se manifestam claramente em
posts que destacam comportamentos individuais em detrimento de fatores estruturais na
transmissao do HIV. Como contraponto, Ramalho e Resende (2016, p. 93) afirmam: “a analise
critica do discurso deve revelar ndo apenas os mecanismos de dominacao, mas também as
brechas para a resisténcia.” Essa abordagem ¢ essencial para entender como ativistas
empregam estratégias como a negagdo (“HIV nio é um castigo”) e a modalizagio (“E urgente
combater a sorofobia”) para construir discursos de resisténcia.

A transi¢ao para a Linguistica Sist€émico-Funcional ocorre de forma natural quando
reconhecemos que as estruturas de poder analisadas pela ADC se manifestam através de
escolhas linguisticas concretas. Halliday; Matthiessen (2004, p.31) ao afirmarem: “a
gramatica ¢ um sistema de opcdes onde cada selecao realiza significados sociais especificos”,
fundamentam essa perspectiva. Esse principio se materializa na analise de posts quando
observamos, por exemplo, como a diferenca entre “Os soropositivos sofrem discrimina¢ao”
(processo passivo que oculta agentes) e “A sociedade discrimina pessoas com HIV” (processo

ativo que explicita responsabilidades) reflete diferentes posicionamentos ideologicos. A
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Teoria da Avaliatividade, desenvolvida por Martin; White (2005) a partir dos postulados de
Halliday, aprofunda essa analise ao sistematizar como os falantes expressam avaliagcdes sobre
pessoas, comportamentos e fendmenos. Os autores distinguem trés dominios avaliativos
fundamentais: o afeto (expressdo de emogdes), o julgamento (avaliacdo de comportamentos) e
a apreciagdo (valoragdo de fendmenos). Essa sistematizagdo revela-se essencial para analisar
como ativistas constroem credibilidade ao mesclar avaliagdes emocionais (“Tenho orgulho da
minha trajetoéria”) com argumentos baseados em evidéncias (“Segundo a UNAIDS, o
tratamento previne a transmissdo”). A articulacdo dessas perspectivas tedricas permite
compreender o discurso digital sobre sorofobia como um campo de batalha semio6tico onde
cada escolha linguistica — desde a selegcdo lexical até a estrutura argumentativa — carrega
consequéncias sociais concretas. Como demonstra Gomes (2017, p. 188): “a disputa por
significados no espago digital ndo ¢ um jogo abstrato, mas uma luta material por visibilidade,
reconhecimento e direitos”. Essa compreensdo serd fundamental para a andlise que se segue,
onde examinaremos como os recursos tedricos aqui detalhados se manifestam concretamente

nos embates discursivos sobre HIV nas redes sociais.

Entre posts e representacdes na rede social X: o discurso sobre a sorofobia

A aprovagdo da Lei n® 9.313/1996° garantiu o acesso gratuito a Terapia Antirretroviral
(TARV) para pessoas vivendo com HIV no Brasil, por meio do Sistema Unico de Satide
(SUS). Desde entdo, segundo Santos ef al. (2011), o pais tornou-se referéncia mundial no
fornecimento desse recurso e no atendimento a pessoas com HIV/AIDS. De acordo com
Polejack; Seidl (2010), atualmente, existem 38 apresentagdes farmacéuticas de TARV, que
garantem e otimizam a qualidade de vida e a saude dessas pessoas. Ja, de acordo com
Melcior; Nemes; Buchella (2007), na década passada, os efeitos colaterais da TARV eram
frequentes, incluindo niuseas, vomitos, dores de cabeca, diarreia e dificuldade de deglutigdo,
além da necessidade de multiplas doses didrias. Os avangos das ciéncias médicas e
farmacéuticas, no entanto, resultaram em terapias mais eficazes e com efeitos colaterais

minimos, aumentando a adesdo ao tratamento. Como consequéncia, segundo os estudos de

®Lei n° 9.313, de 13 de novembro de 1996. Dispde sobre a garantia de assisténcia a pessoas com HIV/AIDS,
especialmente no que se refere ao fornecimento gratuito de medicamentos e tratamentos, e da outras
providéncias. Diario Oficial da Unido, 13 nov. 1996.
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Santos et al. (2011), a qualidade e a expectativa de vida das pessoas vivendo com HIV
melhoraram significativamente, enquanto a morbimortalidade relacionada a AIDS diminuiu.

Além disso, como um avango cientifico crucial, pessoas com carga viral indetectavel,
gracas @ TARV, ndo transmitem o HIV a seus parceiros. Para reduzir novas infecgdes, além do
uso de preservativos, foram desenvolvidos métodos de profilaxia como a Profilaxia
Pré-Exposi¢ao (PrEP) e a Profilaxia Pos-Exposi¢ao (PEP). Para Zuchi et al. (2018), a PrEP,
que consiste no uso diario de uma combinagdo de antirretrovirais (tenofovir e entricitabina),
oferece até 96% de prote¢do contra o HIV em relagdes anais quando utilizada corretamente.
Ja a PEP ¢ indicada como medida emergencial apds exposi¢do ao virus, como em casos de
rompimento de preservativo ou relagdes desprotegidas. Salientamos que ambos os métodos
complementam, mas ndo substituem, outras estratégias de prevencao.

Nessa seccdo, buscamos responder as seguintes questdes durante a andlise
linguistico-discursiva: Quais recursos lexicogramaticais sdo mobilizados em praticas
discursivas de enfrentamento a sorofobia na rede social X? O vocabulario e os enunciados
retomam outros discursos, evidenciando interdiscursividades? Quais sentidos sdo gerados por
essas articulagdes? Ha avaliagdes sobre os corpos de pessoas vivendo com HIV e suas
praticas? De que maneira os internautas, autores dos posts, se comprometem com o discurso
que produzem? Eles incluem Iéxicos modais em seus textos? Quais sdo os efeitos

sociodiscursivos desse uso? Abaixo, seguem os posts 1 e 2:

Post 1 (T1) Post 2 (T2)

© I © I

Uma pessoa com HIV pode viver tanto ou mais que ~ Uma pessoa tratando HIV com carga viral indetectével

voce. _ ndo transmite HIV por nenhuma pratica sexual: seja
Pode ser cozinheira, artista, neurocirurgia, o que oral, anal ou vaginal

- ’ *
quiser.

Pode transar sem preservativo, se estiver em
tratamento e indetectavel.
Pode ter filhos pelas vias naturais.

Mesmo se sangrar. Mesmo se ejacular. Mesmo se
houver outra IST junto.

Profissional que n&o reconhece isso é negacionista

A principal ameaca n3o € o virus, ) o
também. E antiético.

é 0 seu preconceito.

8:97 AM - 1 de dez de 2021 - Twitter for iPhone 11:01 AM - 30 de set de 2021 - Twitter for iPhone

Fonte: Rede social X (antigo Twitter)’ Fonte: Rede social X (antigo Twitter)®

’Cf. https://twitter.com/DoutorMaravilha/status/1466006039279681537. Acesso em 01/12/2021.
8Cf. https://twitter.com/DoutorMaravilha/status/1443576617075314705. Acesso em 30/09/2021.
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Em T1, € recorrente a estrutura modal constituida por “pode + infinitivo”. O primeiro
uso da expressao “pode viver tanto ou mais que voc€” ¢ seguido de uma comparagdo entre a
expectativa de vida de pessoas que vivem com HIV e aquelas que nao vivem com o virus. O
emprego do pronome “vocé” marca a interlocu¢do com um provavel leitor-internauta
desinformado e que ndo ¢ HIV+. J& os modais avaliativos “tanto ou mais”, unidos pelo
elemento coesivo de alternancia “ou”, representam o alto potencial de vida e,
consequentemente, de saude das pessoas HIV+. O enunciado “pode viver tanto ou mais que
voce” emerge para confrontar discursos e estigmas sociais como “pessoa com HIV morre
cedo”. Assim, de maneira criativa, notamos em T1 a ressignificacdo de discursos que
patologizam corpos soropositivos e o enfrentamento a ascensdo da sorofobia no pais, ao
produzir novos sentidos para mitigar os (des)conhecimentos sobre corpos HIV+. O processo
relacional “ser” seguido de diferentes atributos como ‘“cozinheira, artista, neurocirurgia
responde ao que Van Leeuwen (2008) chama de “representacdo inclusiva de identidades”,
onde estratégias linguisticas desestabilizam estereotipos patologizantes. Isso reforca o
enunciado anterior no qual pessoas HIV+ podem viver longos anos e atuar produtivamente
em diversas fungdes sociais. Quando se refere as praticas sexuais sem camisinha em “pode
transar sem preservativo”, o autor do post inclui duas circunstancias condicionais, sendo elas,
“se estiver em tratamento e indetectavel”, que remetem a aderéncia e continuidade da terapia
antirretroviral. O autor do post evidencia, ainda, a inexisténcia de obstaculos para uma pessoa
vivendo com o virus e que deseja ter filhos, ao afirmar que “pode ter filhos pelas vias
naturais”. Ja, na afirmagdo “A principal ameaga ndo ¢ o virus, € o seu preconceito”,
ressaltamos o uso da negacdo como uma estratégia de resisténcia, enquanto a afirmagao
categorica “€” possui alto grau de engajamento, denunciando a sorofobia como um problema
social real.

Em T2, notamos que o autor do post parte da ideia de carga viral indetectavel,
alcangada pelo uso continuo da TARYV, para produzir um discurso de ressignificacdo sobre
corpos HIV+ e suas praticas sexuais. Por meio da negagdo “ndo”, ele demonstra um alto grau
de engajamento com o conhecimento compartilhado e, além disso, ressignifica discursos sem
base cientifica que, frequentemente, representam pessoas vivendo com HIV, mesmo que
estejam indetectaveis, como um “risco” para a sociedade. Independentemente da pratica

sexual (oral, anal ou vaginal), segundo esse autor, uma pessoa indetectavel “ndo transmite o
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virus”, ainda que ocorram eventos materiais como sangramento ou ejaculacdo. Tal informagao
¢ enfatizada pelo termo concessivo “mesmo se”, empregado trés vezes no post em questdo. E
importante analisar, por outro angulo, o efeito de sentido gerado pela ultima oracao
concessiva “Mesmo se houver outra IST junto” sendo o raciocinio orientado pela estrutura do
texto: pessoa em tratamento para o HIV — indetectavel — ndo transmite HIV — mesmo que
tenha outra IST. Embora fique pressuposta a possibilidade de transmissdo de outras ISTs
(Infecgdes Sexualmente Transmissiveis) por pessoas HIV+ indetectaveis, essa informagao nao
¢ verbalizada no post, o que pode levar a interpretacdes erroneas por parte de leitores mais
desatentos, considerando a rapidez da leitura em tela. Ao finalizar o referido post, as escolhas
lexicais como “negacionista” e “antiético” revelam o posicionamento do autor contra o
negacionismo cientifico e a ocultagdo de informagdes sobre a seguranca proporcionada pela
terapia antirretroviral as praticas sexuais, postura que, infelizmente, ainda ¢ adotada por
alguns médicos. Esse fendmeno ¢ discutido na pesquisa de Silva; Duarte; Lima (2020), que
analisou narrativas de médicos infectologistas sobre carga viral indetectivel e a
intransmissibilidade do HIV. No referido estudo, os autores apontam que um dos profissionais
entrevistados em suas pesquisas afirma que “ndo ha 100% de certeza de que ndo havera
transmiss@o do HIV com a carga viral indetectavel”. Para Silva, Duarte; Lima (2020, p. 11)
este argumento tem com base na no¢do de viremia transitoria e no fato de que a carga viral ¢
um momento, podendo sofrer variacdes ao longo do tempo. Com isso, o profissional sustenta
que, mesmo em pessoas indetectaveis, o virus pode, ocasionalmente, voltar a circular no
corpo, tornando-as detectaveis e potencialmente transmissoras do HIV. Diante desse contexto,
o autor de T2 afirma, categoricamente, que qualquer profissional da drea médica que discorde
ou apresente informacdes divergentes sobre a indetectabilidade age com irresponsabilidade
quando o assunto ¢ HIV. Essa avaliacdo negativa de certos membros da classe médica se
fundamenta em informagdes registradas no Protocolo de Manejo Clinico. Segundo Brasil
(2018, p. 90): “toda pessoa vivendo com HIV e toda pessoa ndo reagente para o HIV tém o
direito de saber que nunca foi comprovada uma transmissdo por pessoa com HIV em
supressao viral e que o risco estimado nesses casos ¢ tdo pequeno que pode ser considerado

insignificante”.
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Na sequéncia, analisaremos o post 3, no qual o autor cita diversas formas de prevencao
da infeccao pelo HIV e incentiva pessoas vivendo com o virus a cuidarem de sua saude. A
seguir, segue o post 3:

Post 3 (T3)

» I

#DiaMundialdelSIDA:

Pra evitar risco:
“PreP

Pra aumentar a protecao:
*Camisinha

Foi exposto recentemente ao risco?
“PeP

Contraiu o virus:
*Cuide-se. Vc merece!

Contaminado ou nao
*Nao alimente #sorofobia

Gracas a ciéncia, atualmente, a AIDS nao mata
Mas o Preconceito, SIM.

Fonte: Rede social X (antigo Twitter)’

Em T3, o autor menciona diversas formas de prevencao da infec¢do pelo HIV, além de
incentivar pessoas vivendo com o virus a cuidarem de sua saude. A
hashtag #DiaMundialdelSIDA revela a conjuntura temporal da producdo do post, publicado
em 1° de dezembro, Dia Mundial de Combate a AIDS. O estilo de topicalizagdo adotado
busca tornar informacdes cientificas mais acessiveis aos seus seguidores. Além disso, a
inclusdo do circunstanciador final “pra” no inicio das primeiras oragdes “Pra evitar risco” e
“Pra aumentar a prote¢do”, seguidas dos léxicos “PrEP” e “camisinha”, respectivamente,
evidencia alternativas de profilaxia para as finalidades mencionadas. Destacamos que a
formulag¢do de uma pergunta direta reforca a caracteristica didatica do discurso, alinhando-se
ao enfrentamento da sorofobia, no entanto, o Iéxico avaliativo “risco” compromete,
parcialmente, a coeréncia desse discurso. O Guia de Terminologias (UNAIDS, 2017)
recomenda que o termo “risco de AIDS” seja utilizado apenas para se referir a

comportamentos e/ou condi¢des que aumentam a probabilidade de progressdo da sindrome

°Cf. https://twitter.com/Leo_O_Camelo/status/1466097660528578562. Acesso em 03/10/2021.
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em pessoas HIV positivas. Dessa forma, o uso da palavra “risco”, no post em questdo, pode
representar a informagdo de maneira equivocada e contribuir para a patologizagdo de corpos
vivendo com HIV, reforcando o estigma de que necessariamente desenvolverdao a AIDS. Em
vez disso, a UNAIDS sugere o uso da expressdo “sexo menos seguro” para se referir a
praticas sexuais sem preservativo, oferecendo uma formulacdo menos estigmatizante. O
termo “risco” pode atribuir as pessoas vivendo com HIV o status de “corpos perigosos”, que
representam uma ameaga a vida do outro, razdo pela qual acreditamos que essa escolha
linguistica pode ser considerada estigmatizadora. Por outro lado, o autor do T3, assim como o
do T1 e T2, enfatiza a importancia da ciéncia, o que evidencia seu engajamento na luta
anti-sorofobia. Até aqui, analisamos trés posts produzidos por perfis pessoais. Para avancar no
debate, concordamos com Carvalho e Gomes (2020, p. 21), que discutem como as interagdes
em rede sdo propensas a “hibridizar vozes institucionais e individuais, alterando hierarquias e
distancias sociais”, 0o que pode contribuir para a constituicdo de um espaco virtual
democratico, “um espago no qual a pluralidade e os embates possam existir”.

Diante desse contexto, trazemos, a seguir, o post produzido pela UNAIDS visando

ampliar a discussao:
Post 4 (T4)
UNAIDS Brasil @ @UNAIDSBrasil - 1de jul
Viver com HIV n@o € motivo para deixar de amar @ B ek
Saiba mais sobre Indetectavel = Intransmissivel §
Indetectivel = Intransmissivel ———
Pessoas vivendo

com HIV que estdo

' em tratamento ndo

aw

«% transmitem HIV por
A relagdes sexuais
 desprotegidas.

i
@UNAIDS

unaids.org.br
Indetectével = Intransmissivel

Fonte: Rede social X (antigo Twitter)'

1°Cf. https:/twitter.com/UNAIDSBrasil/status/1542870641509928961. Acesso em 01/07/2022.

Glduks: Revista de Letras e Artes - jan/abr, 2025-ISSN: 2318-7131-Vol.25, n° 1 12



GLAUKS

Em T4, notamos a negagdo “Viver com HIV ndo ¢ motivo de deixar de amar”, seguida
por emoyjis que representam diferentes casais. O uso do infinitivo impessoal “deixar” permite
a interlocu¢ao tanto com leitores que vivem com HIV quanto com aqueles que ndo vivem,
uma vez que a auséncia de pronomes pessoais possibilita multiplas interpretagcdes, como “nao
¢ motivo para eu deixar de amar” e “ndo ¢ motivo para ele/ela deixar de amar”. Além dessa
negacdo, o enunciado emprega outras expressdes modalizadoras como em: “Pessoas vivendo
com HIV que estdo em tratamento ndo transmitem por relagdes sexuais desprotegidas”. Esse
trecho restringe a intransmissibilidade as pessoas em terapia antirretroviral e demonstra um
alto grau de comprometimento com a informagdo ao esclarecer, por meio da inclusdo da
circunstancia de meio/modo “por”, que o sexo sem preservativo € seguro para quem esta
indetectavel. O posicionamento da UNAIDS esta alinhado com um estudo cientifico recente
conduzido por Rodger et al. (2016), visto que tais pesquisadores analisaram mais de mil
casais sorodiferentes, em que apenas um dos parceiros vive com HIV, e concluiram que nio
houve registros de transmissao por relagdes sem preservativo quando a pessoa que vive com
HIV utilizou adequadamente os antirretrovirais € permaneceu indetectavel por pelo menos
sete meses. No entanto, a forma como o post da UNAIDS apresenta essas informagdes pode
sugerir uma leitura excludente. A estrutura global do enunciado orienta o seguinte raciocinio
interpretativo: [Se] estiver em tratamento — e [se] estiver indetectdvel — entdo, viver com
HIV ndo é motivo para deixar de amar. Mas, e se ndo estiver em tratamento ou ndo estiver
indetectdvel? Isso significa que ¢ um motivo para deixar de amar? Essa formulagdo
desautoriza vivéncias afetivo-sexuais de dois grupos especificos: (i) pessoas que ja iniciaram
a terapia antirretroviral, mas ainda ndo atingiram a indetectabilidade; (ii) pessoas que vivem
com HIV e que, por diversas razdes, ainda ndo aderiram a terapia. Vale ressaltar que, segundo
Carvalho et. al. (2019), a decis@o de iniciar ou nao a TARV ¢ uma escolha pessoal e envolve
uma série de fatores socio-historico-culturais que impactam a adesdo ao tratamento, como
classe social, raga, localizacdo geografica e nivel de escolarizagdo. Assim, em vez de
estigmatizar pessoas que vivem com HIV sem TARYV, acreditamos que a UNAIDS deveria
ampliar ainda mais o acesso as informagdes sobre esse recurso essencial para as vidas HIV+.

Outro internauta também discute a relacdo entre HIV e relacionamentos

afetivos-sexuais, como destacamos abaixo:
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Post 5 (T5)

Bom dia 2 e lembrando que nZo! Se vocé € pessoa vivendo com HIV vocé
nao vai viver pro resto da sua vida sozinho e n&o, ndo € um vida com
qualidade ruim ou uma vida mediana por conta de um ou 2 comprimidos
que voca vai tomar, o acesso a informacao esta af.

Um lindo dia @ 3 38

QO 15 7 14 Q 3ot o

Fonte: Rede social X (antigo Twitter)"!

Em TS5, por meio de uma dupla negacao “Vocé€ nao vai viver para o resto da sua vida
sozinho ndo0”, o autor busca refutar crengas, ideologias e discursos que associam a solidao, a
abstinéncia sexual e, consequentemente, a marginalizacdo social as pessoas que vivem com
HIV. A tematica da qualidade de vida, através da afirmag¢do “ndo ¢ uma vida ruim ou
mediana” ¢ incorporada ao seu discurso por meio de uma negagdo relacionada a terapia
antirretroviral em “por conta de um ou dois comprimidos”. O encadeamento das informagdes
sugere uma relagdo causal implicita terapia antirretroviral — qualidade de vida,
ressignificando o discurso retréogado de que os antirretrovirais causam efeitos colaterais
severos € impactam negativamente a vida das pessoas vivendo com HIV, uma concepgao hoje
considerada falaciosa, uma vez que, com os avangos da ciéncia médica, foram
desenvolvidas terapias de facil adesdo e bem menos “desconfortaveis” chegando, em alguns
caso, a presenga de relatos de pessoas que afirmam ndo apresentar qualquer efeito colateral de
acordo com os estudos de Santos et al. (2011). O uso estilistico do negrito em “se vocé ¢
pessoa vivendo com HIV” pode ser entendido como uma estratégia discursiva que enfatiza a
inclusdo de uma terminologia que ele considera mais adequada para referir-se a essas pessoas.
Esse recurso também pode orientar internautas que, eventualmente, utilizem outros 1éxicos
e/ou expressoes sorofobicas.

Em um segundo post do mesmo autor, ressaltamos o uso metaforico de “tratar” para
discutir sobre o seu desejo de que a intolerancia e o preconceito pudessem ser enfrentados, ou
melhor, “tratados” mais facilmente, assim como € para ele viver com o HIV tendo acesso a

TARV. Segue o post em questao:

'Cf. https://twitter.com/Valisserra/status/1499686310054924294. Acesso em 04/03/2022.
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Post 6 (T6)

!J _

Eu queria que tratar intolerancia, ignorancia e
preconceito fosse tao facil quanto tratar o HIV.
Eu trato o HIV com um comprimido por dia.
Testar positivo ndo é o fim da vida e se testar e
fundamental.

Fonte: Rede social X (antigo Twitter)"?

Em T6, ao utilizar a primeira pessoa do singular “eu”, o autor expressa com alto grau
de engajamento, o que deseja. Gragas ao acesso facilitado e gratuito & TARV destacado pela
afirmacdo “tao facil [...] eu trato com um comprimido por dia”, o autor avalia positivamente
sua experiéncia de viver com HIV. Dessa forma, ele ressignifica percep¢des equivocadas e
desatualizadas sobre o tema, em um contexto no qual as ciéncias médicas avangaram,
significativamente, proporcionando terapias antirretrovirais que sequer geram desconfortos,
como abordamos anteriormente. Na primeira afirmacao de T6, o autor pressupde a existéncia
de obsticulos no enfrentamento a sorofobia, representados linguisticamente pelos
termos “intolerancia”, “ignorancia” e “preconceito”. Além disso, também se pressupde o
discurso de que testar positivo para HIV equivaleria a “uma sentenca de morte”, o que
ele ressignifica de maneira criativa e estratégica por meio da negagdo enfatica em “Testar
positivo ndo ¢ o fim da vida”. Com um discurso informativo, potente e corajoso, o
autor expde, publicamente, sua sorologia positiva em uma sociedade ainda profundamente
marcada pelo preconceito. Desse modo, ele seinsere na luta contra-hegemodnica, na
qual pessoas vivendo com HIV s3o frequentemente posicionadas em uma hierarquiza¢ao
inferior aquelas que vivem sem o virus ou aquelas de sorologia desconhecida. Nesse contexto,
a testagem se mostra essencial “se testar ¢ fundamental”, tanto para reduzir os impactos do
HIV em quem possa ter se exposto ao virus, por meio de acolhimento e acompanhamento

médico, quanto para conter novas transmissoes.

12Cf. https://twitter.com/Valisserra/status/1518758395750330370. Acesso em 28/07/2021.
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A vista das prevengdes contra o HIV, o autor do post 8 afirma que a “Prep ndo exclui a
camisinha”, representando a combinacdo de estratégias de profilaxia, conforme observamos

abaixo:

Post 7 (T7)

R, 0 - :or
¥

Num dia de tanto chorume € bom a gente relembrar que:

« Indetectéavel = Intransmissivel

+ N&o é DST, é IST

« PrEP n&o exclui a camisinha

+ PEP pode ser tomada até 72h pés relacéo

« HIV nZo significa AIDS

. E possivel tratar o HIV e ter uma vida normal
« Sorofobia é crime

Fonte: Rede social X (antigo Twitter)'

Em T7, o autor evidencia a importancia do conhecimento para a efetiva prevengao as
IST. O uso frequente de negacdes e afirmagdes categoricas em seu post reforga seu carater de
enfrentamento a sorofobia “Sorofobia ¢ crime”. Mas, afinal, o que ocorreu no dia 26 de
abril “Num dia de tanto chorume” que motivou o autor a avaliar negativamente essa data? Ao
utilizar a ferramenta de busca avancada da rede social X ¢ inserir os filtros “HIV+” “26 de
abril de 2022”, observamos diversos internautas relatando que um/a usuario/a da rede (cujo
género nao foi explicitado) fez uma publicagdo sorofobica que iniciava com a
afirmag@o “Vocé namoraria uma pessoa com HIV...”. O restante do conteudo nido foi
identificado, pois os usudrios que criticaram o post evitaram replicar tal discurso. Também foi
mencionado que o/a autor/a da publicagdo sorofobica excluiu o contetdo.

Pelos registros dos resultados, o alcance da publicagdo foi de aproximadamente 70 mil
pessoas, considerando apenas o nimero de seguidores do autor que a postou, sem contabilizar
o impacto adicional gerado por curtidas e repostagens (compartilhamento do contetido por
outros usudrios). Ao produzir um post informacional e de teor critico, o autor refuta esse
discurso sorofobico que circulou na rede, demonstrando seu engajamento na luta contra a

sorofobia no ambiente digital. Assim como outros internautas, o autor de T7 empregou

3CE. https:/twitter.com/Valisserra/status/1519063967758495745. Acesso em 26/04/2022.
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o processo verbal “tratar”, que se mostrou recorrente em nosso corpus. Lima-Lopes (2017),
baseando-se em Halliday; Matthiessen (2004), aponta para a complexidade da classificacao de
certos processos no portugués brasileiro, especialmente os comportamentais. O pesquisador
classifica “tratar” como um processo comportamental, pois estd situado na fronteira entre
processos materiais € mentais. De acordo com Lima-Lopes (2017, p. 18), outras acepgdes

semanticas atribuidas ao processo comportamental “tratar”, destacam-se:

(...) acdes que indicam o tratamento de doencas, pacientes e seus sintomas. Estes
procedimentos sdo o resultado de atitudes intervencionistas [materiais] no estado de
um individuo, ou conjunto deles, o que certamente passa pelo planejamento. Em
outras palavras, uma agdo mental (compreender e buscar ideias para cura) seguida de
um ato que recai e transforma o outro.

Dessa forma, o autor aponta paraa possibilidade de classificar “tratar” como um
processo comportamental de transformag¢do. Nos posts analisados em nosso estudo,
identificamos que os autores incluiram o processo comportamental de transformagdo
“tratar” em referéncia a Terapia Antirretroviral (TARV). A seguir, apresentamos um quadro
que consolida os padroes discursivos identificados nos sete posts, evidenciando como

diferentes estratégias linguisticas convergem para o enfrentamento da sorofobia:

Quadro 1: Estratégias discursivas anti-sorofobia no X: categorias da ADC aplicadas ao corpus

Post Exemplo-chave Categoria da ADC Funcgio Base tedrica
discursiva
T1 “Pode viver tanto ou mais que vocé” Modalizacéo Enfatizar agéncia | Halliday;

e normalidade Mathiessen (2004):
modalizacdo
deontica

T2 “Nao transmite o virus, mesmo se Negacdo + Estrutura Refutar estigmas Fairclough (2003):
houver sangramento” concessiva com dados contra-argumentaca

cientificos 0

T3 “#DiaMundialDeLutaContraAIDS” Hashtags Mobilizar agdo Fairclough (2003):
coletiva pratica discursiva
digital
T4 “Conforme Rodger et al. (2016), ndo Interdiscursividade Validar com Fairclough (2001):
houve transmissdo em casas ciéncia intertextualidade
sorodiferentes” autorizadora
T5 “Vocé nao vai viver sozinho ndo” Pronomes inclusivos Construir Fairclough (2003):
solidariedade alinhamento
interlocutivo
T6 “Tratar o preconceito deveria ser tdo Metafora conceitual Humanizar o Fairclough (2003):
facil quanto tratar o HIV” tratamento metafora como
ressignificacdo
T7 “Sorofobia ¢ crime” Avaliatividade Posicionamento Van Dijk (2010):
politico discurso e ideologia

Fonte: Elaborado pelos autores na analise (2025)
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Como demonstra o Quadro 1, os discursos anti-sorofobia no X articulam-se através de
um repertorio  estratégico que combina negagdes categoricas (ex.: “ndo transmite”),
modalizacdes de possibilidade (ex.: “pode viver”) e interdiscursividade cientifica (ex.:
citacdes a protocolos médicos). Esses recursos linguisticos, quando analisados a luz da ADC,
revelam um padrado discursivo intencional: (1) desconstruir falsas premissas sobre o HIV com
dados empiricos, (ii) reposicionar pessoas soropositivas como sujeitos de direitos e agéncia, e
(ii1) contrapor vozes leigas a autoridades médicas para legitimar os argumentos. Essa
sistematizacdo permite-nos avangar para uma reflex@o critica sobre como tais estratégias —
embora eficazes no microescala dos posts — dialogam (ou nao) com estruturas mais amplas de

estigmatizacao social.

Consideracoes Finais

A andlise desenvolvida neste artigo permitiu compreender como os discursos
anti-sorofobia circulam na plataforma X, revelando estratégias linguisticas e interacdes que
contestam narrativas estigmatizantes sobre o HIV. Os resultados demonstraram que, mesmo
em um ambiente marcado pela brevidade das mensagens, os usuarios conseguem mobilizar
recursos discursivos eficazes para promover informagdes cientificas e combater a
desinformacao. Frases assertivas como “HIV ndo ¢ transmissivel se indetectavel”, hashtags
como #Indetectavellntransmissivel e a combinagdo entre dados técnicos e apelos emocionais
mostraram-se particularmente eficientes para engajar o publico e desconstruir estereotipos.

A diversidade de vozes analisadas — desde instituicdes de satde até ativistas
individuais — evidenciou diferentes abordagens no enfrentamento a sorofobia. Enquanto perfis
institucionais priorizam campanhas educativas e dados cientificos para reforcar credibilidade,
ativistas frequentemente utilizam narrativas pessoais para humanizar a discussdo, e
profissionais de satde equilibram rigor técnico com empatia. Essa pluralidade de estratégias
converge em um objetivo comum: ressignificar o HIV, afastando-o de concepgoes
moralizantes e aproximando-o de uma perspectiva baseada em direitos e evidéncias. Além de
contribuir para os estudos linguisticos e discursivos sobre o HIV, esta pesquisa oferece
subsidios para agdes praticas no campo da saude publica e da comunicacao digital. Os

achados podem auxiliar no desenvolvimento de campanhas mais eficazes, que se adaptem as
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dindmicas das redes sociais sem perder o rigor cientifico. A andlise também sugere a
importancia de politicas de moderacdo que combatam ativamente a desinformacdo e o
discurso de o6dio, a0 mesmo tempo em que amplificam vozes que promovem a
conscientizagao sobre o HIV.

Por fim, este estudo reforca o papel ambivalente das redes sociais na luta contra a
sorofobia: se por um lado elas podem reproduzir estigmas, por outro oferecem ferramentas
poderosas para sua desconstrugdo. A linguagem, como demonstrado, nao ¢ apenas um reflexo
das relagdes sociais, mas um instrumento ativo de transformagdo. Cabe aos pesquisadores,
formuladores de politicas e a sociedade civil aproveitar esse potencial, garantindo que o
espaco digital seja cada vez mais um ambiente de acolhimento, informagdo e respeito as

pessoas vivendo com HIV.
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FROM STIGMA TO RESISTANCE:
THE CONSTRUCTION OF ANTI-SEROFOBIA DISCOURSES ON X

ABSTRACT: This article investigates discourses that confront serophobia on the social
network X (formerly Twitter), analyzing how digital interactions function as spaces for
ideological disputes and discursive resignification. Based on Critical Discourse Analysis
(CDA), we examine the linguistic strategies employed by Brazilian internet users to combat
stigma and disseminate scientific information about HIV. The research corpus consists of
seven posts published between 2021 and 2022, selected based on their relevance and
engagement. The analysis highlights those negations, modalizations, and interdiscursivity
play a central role in constructing resistance discourses that challenge the historically
stigmatizing representations associated with HIV. The results indicate that, although the
platform enables the viralization of informative and anti-prejudice discourses, it also
facilitates the circulation of serophobic representations, demonstrating the complexity of the
digital environment in the struggle over meaning. By engaging with digital discourse studies,
this research contributes to understanding new discursive materialities and the linguistic
dynamics that shape online activism.

KEYWORDS: Digital discourse. Serophobia. Critical Discourse Analysis.
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